
Пы убеждены, что воспитание работает 
только на основе любви и доброжелательного 

отношения к ребёнку без криков и жестокости. 
Поэтому мы создали эту листовку специально 
для тех родителей, которые хотят улучшить 

отношения со своими детьми 
и постичь искусство воспитания.

Золотая коллекция 

приемов воспитания
Объясняйте.
Ребёнок учится жить постепенно, поэтому часто детям 
надо объяснять даже элементарные вещи: правила 
поведения, как работают предметы, что опасно, 
а что - можно. Объясняйте доступным возрасту 
языком, приводите примеры и^ жизни, проводите вместе 
с ребёнком "опыты", используйте картинки и сротограсрии.

Играйте.
Игра развивает сознание и срормирует опыт. 
Маленьким детям давайте безопасные предметы, 
к которым они тянутся, так они пинают мир. 
Постарайтесь играть с дошкольниками 
в ролевые игры, договаривайтесь о правилах. 
Так они будут учиться выигрывать 
и проигрывать, заботиться.
С подростками - играйте в настольные игры, 
проходите квесты.

Учите.
Для того чтобы научиться, детям надо пробовать. 
Причём столько раз, сколько будет необходимо 
до формирования навыка. Если ребёнок 
делает сам, без ва^еГо тонтроля он научился. 
Если - нет, ребенку всё ещё требуется ваша 
помощь и инструкции.
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Знайте.

6 воспитании ребёнка взрослому помогут

Знания по властной психологии

и понимание специфики ограничений

у своих детей, если имеется какое-либо заболевание. 

Если родитель не ориентируется в этих знаниях, 

скорее всего его ожидания детских возможностей 

будут завышены, что обычно приводит к раздражению, 

неприязни и новым проблемам в поведении ребёнка.

Используйте слова: 

объясни, проверь, оцени сам, 
придумай, выбери, сравни, 
подбери, посмотри, догадайся, 
понаблюдай, сделай вывод.

Помните.
Наказание не призвано научить ребенка тому, 
что всё в этой ЖИ3НИ решается силой, а вислый 

имеет право кричать, обзывать, бить или игнорировать. 
6 лучшем варианте наказать-это значит, что мудрый 
родитель даёт наказ как делать надо, 
вместе с ребёнком оценивает поступок, способствует 
тому, чтобы он задумался о том, как ситуацию 
исправить, исправил её и понял, 3а что он несёт 
ответственность (в соответствии с в^астом).
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